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前言 

  當初小組在討論「生活智慧」的時候，認為「智慧」應該要能夠「應用」於

生活，而不是天馬行空亂想。我們還不太懂怎麼運用智慧去「發明」生活用品，

但我們可以運用智慧來「再次利用」某些生活中的小東西。生活中，有許多「細

節」不容易馬上發現，許多好處，我們往往就隨意丟棄；現在，我們應該將那些

不容易發現的好處用智慧找回來。我們發現，在鹿谷，幾乎家家戶戶都有泡茶的

習慣，不管是工作、宴客，或者是休閒，茶都是很好的飲品。茶喝完之後，剩下

茶葉渣，大多數人會毫不留情地把茶葉渣丟掉，即便留下，大部分也只是當作肥

料。我們思考：「茶葉渣還有甚麼其他用處嗎？」 

 

 

壹、發現問題  

  日常生活中，是不是有很多東西是可以重新再利用的呢？我們開始調查、上

網查資料，也發現在鹿谷，無論是談生意的場合或休閒娛樂，最常做的事就是「泡

茶」。的時候，泡茶會將茶葉多沖泡幾次，直到茶葉的味道漸漸淡去，就會把茶

葉丟進垃圾桶裡──這麼一來，我們又把很棒、可以再利用的東西丟掉了。在現

代社會中，茶葉現在已經成為了我們不可或缺的飲品，根據調查，飲茶後有 80

％的人順手就把茶葉渣一起丟掉了，卻不知道茶葉渣也是有很多其他用途。 

 

 

貳、了解議題 

  隨著時間的推演，科技日新月異，人類的生活也越來越便利。但在便利的背

後，耗費大量能源與物質，也帶來許多環境問題，人類也開始試著將這些物質回

收再利用。想到資源回收再利用，大多數的人想到的都是將電池、紙張等物質回

收。其實生活周遭還有許多物質也可以拿來回收再利用喔! 
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  譬如說茶葉的渣，但是每當我們泡完茶後卻將茶渣倒掉，雖然知道大多數人

會把茶渣倒掉，但是我們覺得很浪費，因為茶渣明明可以做很多事，如：可以做

來防口臭的工具，又或著可以用來做防腳臭的工具，又或著用來當芳香劑，其實

這些用法在現在都已經不稀奇了，但很多人還不知道這些用途。 

 

  因為發現茶葉渣有很多意想不到的用法，所以我們選擇了與茶葉渣有關的主

題，小組討論過後，決定嘗試做成香包、曬乾做成防潮包、製做成枕芯、燃燒不

要的茶葉渣也能用來除臭、驅蚊等等。往往以為是不需要的東西，卻有著「再利

用」的可能，只有我們發揮巧思及創意，再加上「動手做」，就能夠為平凡的生

活妝點得多采多姿。所以請不要把茶渣丟掉，因為它還是有許多用處的，跟著我

們一起想想，如何好好的運用茶渣吧！。 

 

 

 



4 
 

參、實際行動 

   一、「枕得開芯」的製作方法 
 

 

準備材料 

將布料 

縫成帶狀 

將茶葉及 

棉花塞入枕頭內 

將帶口縫合 

完成 
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二、「茶煙裊裊」的製作方法 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

步驟一 

抓一把泡過後

的乾燥茶葉 

 

步驟二 

準備紙和打火機 
步驟三 

將紙作為引燃 
 

步驟四 

準被一個鐵盤

將曬乾的茶葉

放入鐵盤 

步驟五 

開始燃燒

即可完成 

 

圖示及文字說明是我們是我們

這組利用茶葉渣做出來的實驗。 

 

  台灣的氣候屬於副熱帶濕熱

型，蚊子相對比較多，人們發明 

了蚊香，蚊香有很多種，有電蚊 

香和盤香等等的其他種類，但蚊 

香不一定都有好處沒壞處，它的 

好處是不會有蚊子，但壞處就很多

了，對有些人來說，可能會引發氣

喘等，這就是為什麼我們要用自製

蚊香而不用市售蚊香。 

 

  因為我們發現其實用曬過後 

的茶葉渣來當作蚊香的效果更好

了，他幾乎沒什麼壞處，但卻有 

很多的好處，它的好處是不會對 

環境有太大的影響並且準備起來 

既方便又簡單。 
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三、「衣櫃芬芳」的製作方法 

 
 

茶渣 

曝曬 

準備 

絲襪 

準備 

緞帶 

裁剪 

絲襪大小 
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拾取 

茶渣 

把茶渣 

塞進絲襪 

用緞帶 

把袋口 

綁起來 

即可 

完成 
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四、「烤具香香」的製作方法 

 
 

家中                     
烤箱                                     
烤完         
魚後  

烤架       
總會  
殘留 
腥味 
揮之 
不去 

此時 
平常 
丟棄 
不用 
茶渣 
可以 
派上 
用場 

曬乾 
茶渣 
放進 
烤箱 
烘乾 

茶的 
香味 
能清 
討厭 
臭味 

利用 
受潮 
綠茶 
粗茶 
也行 

   

   一打開使用已久的烤箱，一陣味道撲鼻而來──哎呀！真是 

 五味雜陳。這種時候怎麼辦呢？推薦一個好方法，我們可以運用 

 茶葉渣來去除烤箱的奇怪氣味喔！不但可以廢物利用，還能有效 

 去除氣味，隨著不同茶品種的香氣，烤箱的氣味也會隨之改變喔！ 

 

去除魚腥味，魚腥味退散！ 
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肆、解決問題 

  嘗試了許多有關茶葉渣的產品製作，以下介紹各個產品的名稱及功用： 

 

 

 

枕得開芯功用： 

明目清神，因為它本身就有吸臭和防潮的功用，又加上夏天的天氣很悶熱，所以

它也可以帶給人們良好又舒適的睡眠。 

 

衣櫃芬芳功用： 

掛在家裡的衣櫃，或是宿舍衣櫃，讓你每次打開衣櫃時都覺得感覺是在桃花源! 

 

茶煙裊裊功用： 

每當你一進門時，都會聞到有種身在茶園間的茶葉香，或是每當你進到廁所時，

都會覺得自己身在滿滿堆著茶葉香! 

 

烤具香香功用： 

每當你烤好餅乾後，就會覺得很香，但是過一段時間後就會覺得很臭，所以要拿

出茶渣來除臭，這樣會變得很香，聞起來也覺得舒服 

 

枕得開芯 衣櫃芬芳 

茶煙裊裊 烤具香香 

茶渣再利用 
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伍、心得感想 

   

  我的家鄉「鹿谷」是個雨量豐沛，終年雲霧繚繞的好地方，因為土壤

富含有機質，所以十分適合茶樹生長，培養出著名的凍頂茶。飲茶品茗已

成一門獨到的日常生活藝術。大家對於茶的印象大概都是停留在品茗這個

階段，不過呢!其實茶葉不只能用來沖泡品茗之外，喝剩的茶渣還有許多

功用喔~這次的實作我們作了以下幾個用茶渣製成的加工品。 

一、 家中在料理完海鮮或者一些味道比較重的東西以後，其腥味都會殘留

在烤箱裡或者鍋具上，婆婆媽媽們經常為此感到煩惱，這時候可以將喝

剩下的茶葉渣曬乾以後裝進紗布袋或者材質較薄的布袋中，放在烤箱內

便可以消除怪味、腥味（如有其他地方需要除臭也可以放在該處）；至

於鍋具上腥味的部分，可能用上述這個方式效果會比較不明顯，可以改

用茶葉渣搭配少許洗碗精去刷洗鍋具，一樣也可以達到去除怪味、腥味

的效果喔！（補充：利用冷泡茶去沖洗鍋具等，一樣可以有除臭的效果。） 

二、 每到夏季，總會有惱人的蚊子來叮咬。雖然使用市面上的蚊香可以強

效殺除蚊子，但是蚊香的成分含有甲醛和乙醛、苯，對於人體會造成很

大的傷害。如果想要用天然一點的方式來驅蚊，可以將茶葉渣曬乾以後

點燃，不但可以達到驅蚊的效果，同時也能夠去除室內空氣中的異味喔！

（補充：若是想要去除空氣中的異味也可以將茶渣曬乾之後加入精油點

燃，這樣效果更好！） 

三、 如果室內空氣糟糕異味嚴重，想要去除異味，可以參考第一點的做法。

將茶葉渣曬乾以後放進紗布袋，放在想要除臭的地方，便可以去除空氣

中的惱人怪味。               

四、 茶葉渣曬乾以後也可以製作成枕頭類，睡起來能夠寧神養精、明目清

神，十分舒服喔！ 

 

這次的實作不只讓我發現到更多茶葉的功用，也讓我更了解自己的家鄉，更

重要的是小組之間的合作精神也促進我們的感情！下課時同學們都會聚在一起

討論實作時遇到的麻煩及成就！也會提出更多心中的想法以及疑問，我們就會再

繼續去做討論以及試驗。就有組員說可以把媽媽不要的絲襪拿來裝茶葉渣等（這

個想法就做到了兩個資源的回收利用：絲襪、茶葉渣）。這次的茶渣之旅讓我獲

益許多，過程中雖然有許多爭執，但最後大家都還是會盡全力去完成實作內容，

最後一起走完屬於我們的茶渣之旅！ 

 


