
附件 1-4-2 

南投縣鹿谷國民中學 111 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

家庭教育課程 

7 

上 

語文─國文 紙船印象 6 1 

1.每學年應在正

式課程外實施

4小時(6節課)

以上家庭教育

課程及活動。

例：早自習。 

社會-公民 
家庭生活 8-10 3 

平權家庭 11-13 3 

下 

語文─國文 
負荷 1 1 

背影 5 1 

健體─健康 
人際健康家─ 

健康家庭加加油 
16-17 2 

綜合─家政 用愛鋪滿家 1-12 12 

8 下 綜合─家政 支援家庭我可以 1-3 3 

9 下 社會-公民 
如何分配 

有限的資源 
4 1 

全

校 

上 祖父母節 

把愛說出口 

(當週二、四、五

8:00~8:15) 

1 1 

下 

班會 家庭教育探討 4 1 

母親節 

活動 

家政：金沙花製作 

資訊：MV製作 

週會：合影照片分

享 

11 

至 

13 

2 

3 

1 

性別平等教育 
7 

上 

自然 內分泌系統 15 1 

1.每學期除將性

別平等教育融

入課程外，應

實施性別平等

教育相關課程

或活動至少 4

小時(6 節課)  

社會-公民 

人性尊嚴與人權 

保障 
5 1 

家庭型態與模式

的轉變 
10 1 

從家務勞動的分

擔看性別平權 
11 1 

性別平等事件處

理流程 
16 1 

桌遊活動 
愛情卡不卡 

(輔導、早自修) 

各班

安排 

2 

(小時) 

下 

自然 
有性生殖 5 1 

人類的遺傳 7 1 

社會-公民 
社會中的公平 

正義 
15 1 

桌遊活動 

魔法學園， 

愛情卡不卡 

(輔導、早自修) 

各班

安排 

2 

(小時) 

8 上 語文─國文 一棵開花的樹 17 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

桌遊活動 

魔法學園， 

愛情卡不卡 

(輔導、早自修) 

各班

安排 

2 

(小時) 

下 

語文─國文 木蘭詩 9 1 

健體─健康 性別友善大家談 3 2 

桌遊活動 
愛情卡不卡 

(輔導、早自修) 

各班

安排 

2 

(小時) 

9 

上 桌遊活動 

沉睡的皇后， 

愛情卡不卡 

(輔導、早自修) 

各班

安排 

2 

(小時) 

下 

社會-公民 

市場勞動與家務

勞動的互補性/家

務勞動分擔不公

有何影響 

7-8 2 

健體─健康 青春「性」福頌 1-3 3 

桌遊活動 

誰是送禮高手，愛

情卡不卡 

(輔導、早自修) 

各班

安排 

2 

(小時) 

全

校 

上 

週會 
性別平等議題宣

導講座 
9 

1 

(小時) 

班會 
性別平等議題 

探討 
11 

1 

(小時) 

下 班會 

性別平等議題 

探討 
2 

1 

(小時) 

性侵害犯罪防治

議題探討 
6 

1 

(小時) 

家庭暴力防治課程 

7 

上 社會-公民 

親子間的權利與

義務 
12 1 

1. 每學年應有 4

小時(6 節課)

以上之家庭

暴力防治課

程 

2. 可融入各領

域 

公權力如何協助

家庭發揮職能 
13 1 

下 健體─健康 
愛要擁抱‧遠離家

暴/健康除暴家 
17-18 2 

8 

上 主題活動 

家庭暴力 

影片欣賞與探討 

(早自修與公民課) 

各班

安排 

2 

(小時) 

下 綜合─家政 

我們 

這一家─家庭案

例探討 

8-9 2 

9 上 主題活動 

家庭暴力影片欣

賞與探討 

(早自修與公民課) 

各班

安排 

1.5 

(小時) 



附件 1-4-2 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

下 活動 

媒體識讀： 

相關新聞探討 

(早自修與公民課) 

5 
1.5 

(小時) 

全

校 
上 班會 

家庭暴力議題 

探討 
10 

1 

(小時) 

性侵害犯罪防治 

課程 

7 上 

社會-公民 

性別平等事件 

處理流程 

(含性侵害案例) 

17 1 

1.每學年應至少

有 4小時(6 節

課)以上之性

侵害防治教育

課程 

2.可融入各領域 

健體─健康 

健康人生開步走 

(認識身體構造與

生長發育的個體

差異) 

2-3 1 

桌遊活動 
愛情卡不卡 

(輔導、早自修) 

各班

安排 

2  

(小時) 

8 

 

上 

社會-公民 
認識性侵害相關

法律與救濟方式 
19 1 

健體─健康 
我的身體我保護/

性別友善大家談 
2-3 2 

健體─健康 
變調的約會： 

約會強暴 
8 1 

下 綜合─輔導 
當愛情來敲門 

(健康交友) 
5-7 1 

9 

上 桌遊活動 

說書人、 

愛情卡不卡 

(輔導、早自修) 

各班

安排 

1 

(小時) 

下 桌遊活動 
愛情卡不卡 

(輔導、早自修) 

各班

安排 

1 

(小時) 

全

校 

上 週會 
性別平等議題 

宣導講座 
9 

1 

(小時) 

下 班會 
性侵害犯罪防治

議題探討 
6 

1 

(小時) 

環境教育 7 

上 

語文─國文 

鮭魚產卵 

力爭上游 
15 1  

飛翔的舞者 18 1 

1.每學年應進行

環境教育教學

至少 4小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

社會-地理 

海岸與島嶼 12-14 3 

台灣水資源的利

用與保育 
20 1 

下 

語文─國文 溪頭的竹子 12 1 

自然 

多采多姿的 

生態系 
16 1 

人類與環境 18-20 3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

社會-地理 
區域發展特色與

差異 
19 1 

8 

上 

語文─國文 
森林最優美的 

一天 
10 1 

自然 

物質的分離 

(空氣汙染與水汙

染防制) 

7 2 

自然 低碳減塑護地球 14 2 

社會-地理 
東北亞的傳統 

產業 
17 1 

下 

語文─國文 飛魚 12 1 

社會-地理 

東南亞、南亞、西

亞與北非與漠南

非洲的第一級產

業發展。 

4、8、

10、18 
4 

9 

上 

語文─國文 防風林 17 1 

自然 
地球構造與板塊

運動 
12 1 

下 

自然 臺灣的氣象災害 6 2 

自然 
氣候變遷減緩與

調適 
11-12 2 

社會-地理 
台灣的農業與食

品生產 
7-9 3 

社會-地理 
臺灣的食物產銷

與食品安全 
10-11 2 

健體─健康 
地球變化 ING/ 

跨國行動 
8-9 2 

綜合─家政 
永續環境 EMBA 1-6 6 

綠活飲食高手 11-12 2 

全

校 

上 週會 
校園與社區環境

清理 
20 

2  

(小時) 

下 班會 
環境教育議題

探討 
8 1 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

8 下 社會-公民 
認識兒少年性剝

削與法律規範 
18 1 

依據「兒童及少

年性剝削防制條

例」第 4 條規

定，高級中等以

下學校每學年應

辦理兒童及少年

性剝削防制教育

課程或教育宣

導，至少 1 節 

全 

校 

上 週會 
兒少年性剝削 

議題宣導 
5 1 

下 早自習 
兒少年性剝削 

影片觀看與討論 
2 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

交通安全教育 

7 上 
語文─國文 背影 5 1 

分為交通安全

(優先)、水域安

全、防墜安全、

防災安全、食藥

安全 5 大主

題，至少 1 節 

自然 神經系統 14 1 

8 上 語文─國文 張釋之執法 16-17 2 

9 上 自然 力與運動 7-8 1 

全

校 

上 週會 
    保腦教育 

 宣導講座 
12 1 

下 集會宣導 交通案例宣導 常態 1 

水域安全教育 

7 

上 社會-地理 臺灣的氣象災害 17 1 

分為交通安全

(優先)、水域安

全、防墜安全、

防災安全、食藥

安全 5 大主

題，至少 1 節 

下 集會宣導 
如何安全從事 

水上活動 
18-20 1 

8 下 集會宣導 
如何安全從事 

水上活動 
18-20 1 

9 下 自然 臺灣的氣象災害 6 1 

全

校 
上 集會時間 

救溺五步、防溺十

招、危險水域介

紹、案例探討等 

18-20 1 

防墜安全 
全

校 

上 

下 
集會時間 

盤點校園容易出

現墜落問題的熱

點與防範方式 

1-3 1 

分為交通安全

(優先)、水域安

全、防墜安全、

防災安全、食藥

安全 5 大主

題，至少 1 節 

防災安全 

7 上 健體─健康 

環境安全搜查 

線：火場求生 
16-17 2 

分為交通安全

(優先)、水域安

全、防墜安全、

防災安全、食藥

安全 5 大主

題，至少 1 節 

營造安全好環境 20 1 

9 下 自然 
台灣的板塊和 

地震 
14 1 

全

校 

上 週會 
防災教育宣導與

演練─地震疏散

演練 

4 1 

下 週會 消防編組訓練 5 1 

食藥安全 

7 下 健體─健康 
用藥大迷思、正確

用藥我最行 
7-8 2 

分為交通安全

(優先)、水域安

全、防墜安全、

防災安全、食藥

安全 5 大主

題，至少 1 節 

8 下 健體─健康 健康飲食生活家 9-15 14 

9 下 

社會-地理 
臺灣的食物產銷

與食品安全 
10-11 2 

健體─健康 
「食」事求「識」 11-13 3 

「食」在好安心 8-9 2 

全

校 
上 週會 食藥安全宣導 9 1 
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法治教育 8 

上 

社會-公民 

憲法與人權保障 2-4 3 

八年級（實施 3

小時法治課程融

入教學 

政治參與與選舉 20 1 

下 

民事糾紛的解決 4-6 3 

刑法與刑罰 8-10 3 

少年犯罪行為的

處理 
19 1 

 急救教育 8 下 健體─健康 

千鈞一髮覓生機 

(傷口照護、急救

包紮、心肺復甦

術、AED 操作等) 

16-20 
4 

(小時) 

定期接受基本救

命術訓練課程至

少四小時及緊急

救護情境演習 

愛滋教育 
全

校 

上 活動 

愛滋防治影片

觀看與討論(早

自修) 

15 
1 

(小時) 每學期至少 

1 小時 

下 週會 
性教育議題探

討 
3 

1 

(小時) 

 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 


