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前言 

 從小學升上國中，是孩子快速生長的階段，每次打開衣櫃，超過一半的衣服

都是穿不下的舊衣服，以及一些國中生穿起來顯得幼稚的衣服，實在不知道該收

納到哪兒去！ 

    不想收納，就送給需要的人吧！於是我們將一大包、一大包的舊衣，拿至街

頭巷口的舊衣回收箱，丟進去。看著每天吃得飽飽的舊衣回收箱，想著：這些衣

服，都是從哪來的呢？ 

    升上國中，書包愈來愈重，背著裝有書籍與功課的沉重書包，雖然公車站距

離我們國中不是特別遠,但是三公斤的書包還是會讓我們感到疲累。我們為什麼

要讓書包成為放學時的小壓力呢?讓舊衣變成包包吧！舊衣服你會怎麼處理呢？

是直接拋棄？還是舊衣回收？現在有一個辦法，我們可以把舊衣服改造成自己喜

歡的包包或可愛的手作小物。用舊衣服來做小飾品，簡單又方便，既可以把衣服

處理掉也可以變時尚。但如果做的成品不好看，這也是個問題。如果衣服的顏色

不好看，做的背包自然也不好看，所以我們要選擇顏色比較亮麗的，這樣才會顯

得時尚又美觀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     (圖為將褲頭鬆緊帶改為運動用頭帶) 
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壹、發現問題 

  大量生產製造的衣服，正一步步破壞地球生態！從 2014年起，全球每年生

產的衣服，已超過 1000億件，平均每人 13件，台灣雖僅 2300萬人口，丟棄的

衣服也頗為可觀。從 2000至 2014年，成衣生產量增加兩倍，櫥櫃也不知不覺被

塞爆。 

大多人不知道舊衣可以改造成實用的物品,就會直接丟棄，或者放到舊衣回

收箱，有許多人將家中穿不下了的舊衣服放進回收箱裡，希望能提供給弱勢族群，

而且七成的舊衣服都流向舊衣回收工廠1，其中有部分飄洋過海到非洲，只能當

垃圾送進焚化廠的舊衣，還得花大筆燒垃圾費用，對業者而言，賺不到錢還要衍

生龐大負擔，得不償失。成衣工廠的倒閉，讓非洲人經濟更加弱勢，更負擔不起

全新的衣物，形成一種惡性循環。西方國家人民善意的「二手衣捐助」竟然，演

變成了弱勢國家的文化議題，真是讓人始料未及！ 

 

 

貳、 瞭解議題 

  衣服變垃圾原因，經過小組討論歸納為以下四點： 

 

一、成衣進口量成長 廉價品充斥 

一般時裝更吹起「快時尚」風潮，為迎合大眾需求，價錢也愈壓愈低。大量 

且低廉服飾充斥市場，消費者趨之若鶩，正因為價格低廉，消費者更捨得「汰 

舊換新」，服裝淪為「拋棄式」物品。 

 

                                                      

1 二手衣回收 你捐的舊衣被送到哪去了。

http://www.epochtimes.com/b5/17/10/15/n9735044.htm 

 

http://www.epochtimes.com/b5/17/10/15/n9735044.htm
http://www.epochtimes.com/b5/17/10/15/n9735044.htm


4 
 

二、網購衝動消費 買完發現不合適 

美國預估 2016 至 2017年的網購成長率為 17.2％；網購的便利性更催化消 

費者採購意願。中國的淘寶網已成為台灣夜市、擺攤或商店的訂貨平台。 

「淘寶有 900萬家合作廠商，想買什麼都能買到，」一位透過電商訂貨的 

服飾店業者說。不僅商家上網訂貨，年輕人也習慣網購衣服。黃偉基說， 

這種貨到付款的方式，很容易讓消費者衝動購物，常常買完才發現用不到 

或不合適。 

 

三、衣服太多 有兩成幾乎沒穿過 

消費者購買行為轉變，也讓今日的時尚變成明日的垃圾，衣服停留手上的 

時間愈來愈短。 

 

四、相較 15年前 每人平均購衣量大增 60％ 

綠色和平組織也指出，從 2000至 2014年，成衣生產量增加兩倍，相較於 

2000年前，每人平均購衣量成長 60％，保留下來的僅為過去的一半。所以 

只要買了衣服就會丟了大約快一半。 

 

  再加上目前台灣擴大並厲行「限塑政策」，各方環保署也開始同步稽查，從

規定民眾須付費取得購物袋，希望最終養成全民自備環保袋的購物習慣。生活中

常常需要用到袋子來裝東西，但是每個人如果每買一次東西就要用到塑膠袋，這

樣不但不環保，還會製造許多的垃圾。 

 

  現在開始，我們可以「廢物利用」把衣服改造成包包、袋子、杯墊等等。這

樣的改變可以讓家裡的空間變大，也可以點綴生活，雖然需要花時間做，不過可

以發揮創意，把舊衣改造為想像中的提袋或包包。 
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參、 產品製作 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ＊布製的手提袋，不僅 

                         方便耐用又美觀，也比  

                         塑膠袋環保喔！ 

 

1. 準備材料 

（一件衣服、

一支剪刀） 

2. 剪裁合適的

邊距。 
 

3.將衣服邊角 

綁緊。 

4.作品完成！ 
 

衣
服
變
購
物
袋
的
製
作
過
程 
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杯墊的製作過程 

1. 材料：一件已穿不下或過時的衣服和一把裁縫刀。 

2. 剪下衣服肩線。 

3. 將衣服對折，將另一邊肩線剪下。 

4. 將領口沿縫邊剪下。 

5. 離下擺線約五公分處剪一圈下來，對剪形成下擺線。 

6. 將下擺線綁住。 

7. 成品完成！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杯墊完成！ 
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環保杯提袋的製

作過程 

 

 

1.拿一條褲子和    

 剪刀針線。 

 

2.把褲子的口袋   

 剪下來。 

 

 

3.把褲管剪成    

 一條一條線。 

 

4.拿三條布線   

 綁成麻花繩。 

 

 

 

 

5.口袋翻過來 

 ，把麻花繩 

 縫在兩邊。 

 

6.把正面翻過 

 來，完成！ 
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肆、心得感想 

  一般衣物可以分成天然纖維與人造纖維，由天然纖維所製成的衣服，例如棉、

麻、羊毛等，廢棄後以掩埋法處理，纖維可以被微生物給自然分解；但如果是以

尼龍(Nylon)等人造纖維所製成的衣服，經土壤掩埋後不容易被分解，還會造成

垃圾堆積，若採取焚燒的話，又會產生廢氣。 

 

  有感於此，我們認為衣服應該夠穿就好，若穿不下要淘汰，除了捐助或當抹

布之外，這次的創意發想就是結合時下最夯的環保議題，製作能應用於日常生活

的環保袋。我們認為，為了做環保，又去買額外的環保袋，是一件非常奇怪的事

情。應該從觀察日常生活著手，找出不要的布料，發揮巧思製作環保袋，才符合

環保的初衷。 

 

在製作過程中，有些爭吵與意見不同，但後來我們因為時間的關係，決定把

衣服變購物袋。先上網查詢有關於舊衣回收的一些資訊。開始製作時，有些人在

一旁製作、有些人做報告，一起同心協力地要把這份報告完成。衣服的成品，很

實用，也可以裝很多東西在裡面，只要短短幾個步驟就好了，所以我們又把一件

牛仔褲編製成杯墊。兩個作品都是用剪刀、衣服褲、手編而已，做牛仔褲杯墊時

要編織比較久，也比購物袋的製作還要難。 

 

我們還拍了小組「宣傳照」，拍得有點久，因為拋出的衣服要丟得一致，看

起來照片才會有效果。點點滴滴，都是為了做比賽的作品，做完成品時，是如此

的高興，看到成品時有種成就感，辛辛苦苦地把小小巧思的作品，一一呈現出來。

在拍照的時候，為了要找場景，費盡心力，材料一放上去、手機一拍，原來簡單

的小物也可以拍的這麼有感覺。光拍物體也很無趣，於是我們找人擺姿勢，過程

中也逗得大家開懷大笑。即便這些創意的嘗試已經告一段落，但只要一聊起來，

我們的心也會偷偷地微笑。 
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陸、附錄 
 

創作理念 

  為甚麼衣服在照

片中四射？因為我們

的主題是【大吃衣驚】，

把「衣」的概念呈現出

來，衣服是從我們不要

穿或者是穿不來的，把

舊衣回收變成購物袋

或包包或生活小物之

類，就可以代替塑膠袋。

為甚麼笑得那麼燦爛

呢？因為身為地球村

的好公民，可以為台灣、

為地球盡一份心力，就

滿足了。即便我們年紀

小，我們也要堅持做對

的事──透過我們的巧思與巧手，將舊衣改製為購物袋，一起減少使用塑膠袋！  
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